Кожные заболевания
Общая информация о заболеваниях кожи

Кожа – «зеркало» всего организма и одновременно самая его видимая часть. Поэтому заболевания кожи несут не только косметический дискомфорт и неприятные ощущения, но и информацию о том, что же с нами не так. Кроме собственно болезней кожного покрова, к кожным заболеваниям у человека относятся также болезни волос, ногтей и слизистых оболочек.
Причины кожных заболеваний

Вызывать заболевание кожи могут следующие причины:

1 Внешние воздействия:
· инфекции, вызванные вирусами и бактериями

· паразиты

· физические воздействия окружающей среды: ультрафиолет, высокая/низкая температура

· механические травмы
· химические вещества

2 Внутренние воздействия:
· хронические и острые болезни

· гормональные (в том числе и возрастные) изменения
· аллергия

· наследственность

Симптомы заболеваний кожи
Признаком кожного заболевания может быть:

· изменение цвета кожи: покраснение, бледность
· появление дополнительных ощущений: зуд, жжение, боль

· изменение состояния кожи: стягивание, сухость

· появление дополнительных элементов: сыпь, бугорки

Лечение кожных заболеваний
Лечить кожные заболевания, в зависимости от вашего жизненного настроя и личного опыта, можно по-разному. Выбор сейчас есть, проконсультировать вас с радостью возьмётся любой аптекарь или бабушка в  троллейбусе. Но и за последствия вы будете отвечать самостоятельно.
Лечение заболеваний кожи в домашних условиях:
1 Народные методы

Травы, настои, чеснок, яблочный уксус и многие другие средства бесценного народного опыта вы сможете испробовать в борьбе с кожными заболеваниями. Корни этого метода лечения уходят еще в те времена, когда не было синтетических лекарств и люди спасались всем, что попадало под руку. Некоторые из средств действительно могут помочь, но нужно быть осторожным в самоназначении себе различных снадобий, чтобы не навредить еще больше. 
2 Аптечные средства

Часто в аптеке можно услышать вопрос – а что лучше взять от этой сыпи? И если диагноз «налицо», то больной незамедлительно получает рекомендацию. Не смотря на вполне понятную логику, что продавец действительно знает, что из своего товара лучше предложить, всё-таки лучше будет обратиться к врачу. Ведь специалист сможет рассмотреть вашу проблему со всех сторон и назначить лечение, которое не просто устранит внешнее проявление, а будет действовать и на причину, вызвавшую это проявление.
Профессиональное лечение заболеваний кожи

Прогресс не стоит на месте – арсенал средств врача сейчас постоянно расширяется: создаются новые лекарства, внедряются новые технологии. И, хотя этот способ лечения не для ленивых, если вы действительно хотите избавиться от кожных заболеваний – обращайтесь к специалистам. 

К какому врачу обратиться:
· дерматолог или дерматовенеролог – профессионально занимаются лечением кожи
· трихолог – лечит заболевания волос и кожи головы

· аллерголог или аллерголог-иммунолог занимается лечением аллергических заболеваний кожи

· косметолог – данной профессией можно овладеть на курсах; если вы собрались идти к косметологу, желательно, чтобы у него было также медицинское образование

Данные специалисты могут назначить вам визиты к гастроэнтерологу, эндокринологу и другим врачам для выявления причины кожного заболевания. Но здоровье в целом и здоровая кожа стоит тех усилий, которые вы потратите на лечение.
